PERIODONTOLOJI BOLUMU

Vizyonumuz;

Gelismis teknolojik donanimlara ve bunlari kullanabilecek bilimsel yeterlilige ulagmis, mutlu
saglik calisanlara sahip olmak ve gilivenlik kosullari saglanmis temiz bir ortamda uluslararasi
bilimsel standartlarda saglik hizmetlerinde hedeflenen kalite kriterleri ile hastalarimizin
beklentilerini ve ihtiyaglarini optimum diizeyde karsilamaktir.

Misyonumuz;

Yetersiz agiz bakimi nedeniyle meydana gelen hastaliklari tedavi etmek icin bilimsel ve
teknolojik gelismeleri takip eden deneyimli ¢alisanlarimizla, hastalarimizin saglik hizmetine
zamaninda, glvenli bir ortamda, esit sartlarda ve rahat bir bicimde ulasmalarini saglamaktir.
Ayrica Periodontoloji Kliniginde; periodontal tedavinin basarili olmasi ve kazanilmis diseti
saghginin korunmasi icin agiz-dis bakiminin 6nemi vurgulanarak, hastalarimiza agiz-dis
bakimlarini nasil yapacaklari ayrintili bir sekilde anlatir.

Periodontoloji

Dislerin veya kaybedilmis dislerin yerine yerlestirilen implantlarin etrafindaki yumusak
(diseti, implant cevresi mukoza, periodontal ligament) ve sert (alveol kemigi, sement)
dokulari klinik, mikroskobik ve biyokimyasal olarak inceleyen, bu dokularin hastaliklarini
teshis eden ve tedavisini yapan bir bilim dali ve uzmanlik alanidir.

Periodontolojinin glinlimlzdeki amaci, iltihapsal diseti hastaliklari, diseti ¢cekilmeleri ve diseti
bliylmelerinin tedavisiyle hastaliklarin ortadan kaldirilmasinin yani sira; rejeneratif
uygulamalar, pembe estetigin saglanmasi, dis eksikliklerinin giderilmesini amaglayan implant
uygulamalari ile fonksiyon ve estetigi de saglayip hastanin yasam kalitesini agiz sagligina katki
yaparak arttirmaktir.
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Disi cevreleyen diseti, periodontal ligament, alveol kemigi ve sement dokularina ‘periodontal
dokular’ denir. Bu dokularin hastaliklari ise periodontal hastalik olarak adlandirilir.
Periodontal hastaliklar genel olarak gingivitis (diseti iltihabi) ve periodontitis olmak lzere
ikiye ayrilir:

Saghkh Gingivitis Periodontitis

1-Gingivitis: Periodontal hastaligin erken dénemi olup, tartar ve distasinin dis ylizeyinde
kalmaslyla olusan diseti iltihabidir. Bu asamada disetlerinde firgalamada kanama, siskinlik ve
kizariklik goralar. Hafif siddetteki gingivitis vakalari, glinlik dis fircalama ve dis ipi kullanimi
gibi agiz hijyeni uygulamalari ile iyilesebilmektedir. Fakat distasi gibi glinlik fircalamayla
uzaklastirilamayan durumlarda bir dis hekimine basvurmak gerekmektedir.

Gingivitis




2-Periodontitis: Gingivitis tedavi edilmediginde veya diseti ile sinirli olan iltihabin diger
periodontal dokulara (periodontal ligament, alveol kemigi) yayilmasiyla olusan hastaliktir. Bu
hastalikta, disin kokini ¢ene kemigine baglayan lifler zarar gérdlgu igin diseti ile dis arasinda
“cep” adi verilen bosluk olusur. Cep icinde daha fazla bakteri, bakteri toksinleri ve yiyecek
artiklarinin birikmesiyle iltihap derin dokulara yayilarak disi destekleyen kemikte de yikim
meydana gelir ve disler kaybedilir. Belirtileri: diseti kanamasi, diseti ¢ekilmesi ve buna bagl
aciga cikan kok yuzeylerinde olusan hassasiyet, kok curigi, diseti blylumesi, dis ile diseti
arasindan gelen iltihap, dislerde aralanma, uzama, sallanma, apse olusumu, agiz kokusu ve
dis kaybi olarak siralanabilir.

Periodontitis

Periodontoloji Anabilim Dalinda Uygulanan Tedaviler

Periodontoloji klinige basvuran hastalarda yapilan ayrintih agiz ici muayene ve alinan
rontgenler yardimiyla disetlerinin ve disi cevreleyen destek dokularin degerlendirmesi
yapilarak kisiye 6zgii tedavi plani hazirlanir. Oncelikle koruyucu dis hekimligi anlayisiyla
hastaliga neden olan kotlu aliskanliklar, hastaliga zemin hazirlayan faktorler ortadan
kaldirilarak agiz sagligini korumaya yonelik agiz hijyeni egitimi verilir. Periodontal hastaliklar,
blylk bir oranda 6nlenebilen ve kontrol altina alinabilen hastaliklardir. Tedavi, yeterli agiz
hijyeninin saglanmasina, dogru ve erken taniya ve dogru tedavi yaklasimlarina baghdir. Bu
nedenle hem hastanin hem de hekimin tedaviye aktif olarak katilimi gerekir. Hastanin tedavi
planina gore asama asama ilerlenerek gerekli tedaviler uygulanir. Tedaviler 3 asamadan
olusur. Bunlar:

1-Baslangi¢c Periodontal Tedavi: Amag, iltihabin ortadan kaldirilmasi ve hastanin etkili ve
dizenli bir sekilde diseti, dis ve disler arasi temizligi uygulayarak agiz sagligini koruyabilmeyi
O0grenmesidir. Bu asamada:



e Plak kontrolli ve hasta egitimi
e Distasi temizligi ve kok ylizeylerinin temizlenmesi

e Uyumsuz protez, kotl yapilmis dolgu gibi plak birikimini artiran faktorlerin ortadan
kaldirilmasi

e Okluzal tedavi ile cigneme kuvvetlerinin dengelenmesi

e Sistemik bir hastalik varliginda yapilan tibbi konsiiltasyonlar

e Varsa Umitsiz dislerin ¢cekimi yapilir.

Once Sonra

2-Cerrahi Tedavi:

Baslangi¢ tedavisi ile tedavi edilemeyen bir durum tespit edildiginde periodontal cerrahi
islemler uygulanir. Ancak tim periodontal hastaliklar ve defektler cerrahi islemlerle tedavi
edilemez. Bu noktada hastaya ve dokuya ait 6zellikler ile mevcut periodontal hastaligin seyri
ve yayginlig belirleyici rol oynar. Uygulanan cerrahi operasyonlar:

¢ Gingivektomi-Gingivoplasti: Blylime ve sekil bozuklugu olan disetlerine fizyolojik(normal)
konturlarin kazandirilmasi islemleridir. Bu islemle ayni zamanda daha estetik bir giiliis de
elde edilmektedir.
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¢ Frenektomi-Fre ~Dudak ile diseti arasindaki anormal kas in dizeltilmesi

islemidir. Bu islemle asiri gerginlik olusturan kas yapisikhklari uzaklastirilarak olasi diseti
cekilmelerinin de 6niine gecilmis olur. Ayni zamanda ortodontik tedavi gibi dislerin birbirine
yaklastiriimasi gereken durumlarda bu yapilarin varhgi tedaviyi olumsuz etkileyeceginden bu
islem tedavi basarisina katki saglamaktadir.

Once Sonra

e Depigmentasyon: Sigara ve diger etiyolojilerin neden oldugu disetlerindeki renklenmelerin

farkh teknikler ile soyularak uzaklastiriimasi islemidir.

Sonra

Once

e Mukogingival Cerrahi: Diseti g¢ekilmelerini de igeren birgok muko-gingival problemin

tedavisini iceren operasyonlardir.






e Flep Operasyonu, Kemik Grefti+ Flep Operasyou, Yonlendirilmis Doku Rejenerasyonu
(YDR): Kemik kaybi olan bolgelerde hastaligi kontrol altina alip ilerlemesini 6nlemek, yeni
kemik olusturmak ve cebi elimine etmek amaciyla farkh 6zelliklerde 6zel kemik tozlari (greft)
ve bariyerler (membranlar) kullanilarak yapilan operasyonlardir.

Sonra

Once

(Ok ile gésterilen bélgede hastaliga bagl kemik kaybi ve tedavisi igcin kullanilan greft

goriilmekte)

Once Sonra

S5 1R e .

(Ok ile gésterilen bélgede hastaliga bagh kemik kaybi ve tedavisi igin kullanilan

greftgériilmekte)

e Rezektif Kemik Cerrahisiyle Birlikte Kron Boyu Uzatma islemi: Asiri kron (disin agizda
gorulen kismi) harabiyeti ve kron kingi varliginda mevcut disin restore edilmesini saglamak



amaciyla gercgeklestirilen kemige mudahaleli/midahalesiz operasyonlari igerir. Bu
operasyonlarla birlikte hastalar cogu zaman tatmin edici bir estetige de kavusurlar.

e implant Cerrahisi: implant, eksik olan dislerin fonksiyon ve estetigini tekrar kazandirmak
amaciyla ¢cene kemigine yerlestirilen ve esas olarak titanyumdan yapilan suni dis kokleridir.

implantlar sabit veya hareketli protezler yapmak amaciyla kemigin uygun ve yeterli oldugu
durumlarda basit bir operasyonla c¢ene kemigine vyerlestirilir. Eger kemik miktari ve
yogunlugu istenilen seviyede degilse implant uygulamasindan Once kemik olusturmaya
yonelik ileri cerrahi islemler yapilmasi gerekebilir. Sinls tabanini ylikseltme, kemigi ozel
aletlerle genisletme ve blok greft uygulamalari bu cerrahi operasyonlardandir.

Once Sonra




3- Idame ve DesteRTey edavi

Vakanin durumuna gore baslangic ve cerrahi tedavilerden sonra elde edilen periodontal saghgin
korunmasi ve hastaligin tekrarinin énlenmesi amaciyla hastalarin hekimin 6nerdigi genelde 3-6
aylik araliklarla takibinin yapildigi asamadir. Bu asamada:

e Plak kontrold,

e Gerekiyorsa distasi ve kok ylzeylerinin tekrar temizligi,
e Disetinin durumu (cepler, iltihap),

e Dentin hassasiyetinin kontrolQ,

e Okluzyon, mobilite kontrold,

* Radyolojik kontroller yapilir.
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Periodontoloji Anabilim Dali Dis Hekimligi Fakiltesinde bulunan 8 anabilim dalindan biridir.
Bu anabilim dalinda 6gretim Uyeleri, dis hekimleri, stajer dis hekimleri, hemsire, sekreter ve
yardimci personeller tarafindan saglik hizmeti verilmektedir.




